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MYHULUNANBHOE BIOAMETHOE OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEMIEHUE

" Yerb-KaxTuHekan cpegHan obuweobpazosarensHas wrona "

671824, c. Yctb-Kaxra, ya. WWkonsHan 8 u-kschool2007 @yandex.ru

CsepeHusn o Bo3pacTHbix Kateropuax: 7-11 ner ,» 12 net v crapwe

Pexxum pabotbl yupexxaeHus:

2022-2023 y4ebHbivi roa ¢ 1 ceHTAbpa 2022 roga
Y4yebHbiih ron 3akanymsaerca 31 man 2023 rona

KAHUKYbL:

OceHHue KaHuKynb! - ¢ 29 okTAbGpA 2022 ropa no 06 Hoabpa 2022 roaa
3UMHUe KaHuKynbl - 29 pekabps 2022 ropa no 10 axusapa 2023 ropa
BeceHHme Kanukynb! - ¢ 25 mapra 2023 roaa no 02 anpens 2023 ropa

AononHurensHbie KaHUKybI ANA y4aumxca 1-ro knacca - ¢ 13 dpespans 2023 roga nol8 pespans 2023 ropa
Pexum paboTbl WKOALI: NOHeAENBHUK - NATHMUA

Tpadmk paborsl wWronb::
08.30 -15.00 y4yebHbie 3aHATUA
14.00 - 18.00 cexkumm

Bpema npuema nuwy : 2 nepemena 10.10 -10.30 (20 muH)
3 nepemena - 11.15 -11.35 ( 20 muu)

4 nepemena -12.20 - 12.35 (15 muH)

KparHocTs nutanme: ogHopasosoe - rOpAYMiA 3aBTpak




Jlennb 1 (moHeaeIbHUK)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Macca [uiessie BelecTBa DHepreTHyecKas BuraMuHEI MuHepabHbIe BEIECTBA (MT)
Ne pent HanmenoBanue Omrona MOpLUH, IIEHHOCTh
r B x|y (tacar) BL | ¢ | A | B P Mg | Fe
MT pPEeT.3KB. | Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Nel68 Kara pucoBast MosiouHast 150 6,57 | 22,69 | 21,49 73,15 0,04 | 1,10 0,04 0,50 | 107,00 0,25 23,00 | 1,00
Ne943 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
X1e6 nmeHnYHBII 25 1,23 0,25 | 11,50 55,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 8,25 | 0,50
SI6noko 150 1,20 1,20 | 29,40 155,00 0,06 | 13,80 27,00 0,54 | 18,00 33,00 | 15,00 | 0,36
Ne96 Macio cnuBo4HO€ (TTOPIMIMHE) 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 | 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
No7 ChIp poccuiicKuil (MOPIHSAMU) 15 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 | 0,11 43,20 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
0 Hroro 550 15,11 | 35,77 | 71,99 462,90 0,11 | 15,04 | 115224 | 1,73 | 276,25 | 135,05 | 52,90 | 2,31
Jennb 1 (moHene1bHUK)
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jet u crapiie
Macca ITumieBsle BemecTBa DHepreTHueckas BuramuHb MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
Ne pe HaumenoBanwe Girona MTOPIIUH, €HHOCTh
e ! pf B K y H(KKaJI) BL | ¢ ar | A | E Ca P Mg | Fe
Mmr peT.3KB. Mmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 168 Kaia pricoBast MoouHast 200,0 8,10 | 27,50 | 28,66 130,87 0,05 | 1,53 0,05 0,66 | 142,66 0,33 30,67 | 1,33
No 943 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
Xi1e6 MIeHnYHBIH 50,0 2,45 0,50 | 23,00 110,00 0,00 | 0,00 0,00 1,00 | 11,50 42,00 | 16,50 | 1,00
SI6noxo 150,0 1,20 1,20 | 29,40 155,00 0,06 | 13,80 27,00 0,54 | 18,00 33,00 | 15,00 | 0,36
Ne 96 Macio cauBoYHOE (OPIHSIMH) 10,0 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 | 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
Ne 7 ChIp poccuicKuil (MOPIHSIMU) 15,0 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 | 0,11 43,20 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
0,00 Hroro 625,0 17,86 | 40,83 | 90,66 575,62 0,12 | 15,47 | 11525 | 2,39 | 317,66 | 156,13 | 68,82 | 3,14




Jlenb 2 (BTOPHHK)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Macca [Mumessie BemecTBa DHepreTuyeckas BuraMuHbI MusnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pent Haumenopanue Omrona TTOPIIHH, IICHHOCTH
P pr b XK v (xxam) BL, C, mr A, mxr E, Ca P Mg Fe
MT PET.9KB. MT
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MaxapoHHBIC H3ICIUS
Ne 688 | oTBapHbBIE CO CAMBOYHBIM
MAaclioM 100 3,61 4,47 19,28 133,46 0,04 0,00 0,02 0,05 3,95 23,34 5,12 0,05
No 286 TedTenn MmsacHbIe
(moydabpukar) 80 7,61 9,37 9,87 158,91 0,09 5,01 0,03 0,27 | 23,88 72,46 | 16,85 | 0,93
Ne 868 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,20 0,00 15,20 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 8,20 6,20 0,80
X716 mIeHUYHBIN 25 1,23 0,25 11,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 8,25 0,50
OBomuiHO# canat
(OTypIIBI, TOMHIOPHI) 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 | 18,56 0,00 1,07 | 11,44 21,10 7,40 0,32
MOoJTOYHBIH MMOKOJIA, 50 3,33 17,74 | 26,19 156,00 0,01 0,00 29,50 0,25 | 94,50 | 104,00 | 31,50 | 1,20
0 Hroro 515 16,45 | 37,87 | 83,64 626,37 0,16 | 23,57 29,55 2,14 | 152,92 | 250,10 | 75,32 | 3,80
JleHb 2(BTOpPHUK)
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIM
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapiue
Macca IIumeBrie BeniecTBa DHepreTHYeCcKast Butamunbl MuHepanbHbIe BenlecTBa (Mr)
Ne pent HanmMenoBanue Orona TTOPIINH, IIEHHOCTD
b pr b XK v (kkai) B1, C, mMr A, Mxx E, Ca P Mg Fe
MT PET.9KB. MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MakaponHble u3nenus
OTBapHBIC CO CIIMBOYHBIM
Ne 688 MacJIOM 150 5,41 6,70 28,92 200,19 0,06 0,00 0,03 0,08 5,93 35,01 7,68 0,08
Tedrenn MscHbIe
Ne 286 (monydabpukar) 100 9,51 11,71 | 12,33 198,63 0,11 6,26 0,04 0,33 | 29,85 90,57 | 21,06 | 1,16
Ne 868 Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,20 0,00 15,20 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 8,20 6,20 0,80
X11e0 MIeHNIHBIH 50 2,45 0,50 23,00 110,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 11,50 42,00 | 16,50 | 1,00
OBomiHoOM canat
(Oryp1IbI, TOMHUIOPHI) 100 0,79 0,00 2,68 104,16 0,04 | 30,93 0,00 1,79 | 19,06 35,17 | 12,34 | 0,54
MOoJIOYHBIH MOKOJIA, 50 3,33 17,74 | 26,19 156,00 0,01 0,00 29,50 0,25 | 94,50 | 104,00 | 31,50 | 1,20
0,00 Hroro 650 21,69 | 36,65 | 108,32 829,48 0,22 | 37,19 29,57 3,45 | 174,24 | 314,95 | 95,28 | 4,78




Jenb 3 (cpena)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Macca [Tuimessle BemmecTBa DHepreTHuecKas Buramunsl MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne perg HaunmenoBanue Oimona MOPIUH, LIEHHOCTb B1 A. MK
r b XK v (kKan) . C, Mr - E, Mr Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 694 | ITiope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 | 20,45 137,25 0,14 | 18,17 25,50 0,26 | 36,98 86,60 27,75 | 1,01
Pe16a npunymennas
Ne227 | (MuHTalM) 80 8,32 16,00 | 16,96 179,20 0,03 0,00 0,00 0,00 | 1920 | 127,20 | 16,00 | 1,44
Ne 228 | Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 0,87 3,20 3,13 46,60 0,02 0,26 0,08 0,30 | 59,87 7,47 45,14 | 0,20
Ne 943 | Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 | 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Canat oceHHnii (oTBapHast
CBEKJa, ¢ A0JIO0KOM) 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0,00 0,00 | 13,92 26,98 12,45 | 0,51
X1eb MueHNIHBINH 30 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
0 Hroro 570 15,64 | 28,01 | 74,03 519,63 0,28 | 24,58 25,58 0,96 | 142,87 | 248,73 | 111,24 | 4,16

Jenb 3 (cpena)
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIM
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jget u crapiie

Macca IIumeBsbie BemiecTBa SHepretiueckas Buramunst MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pent HanmenoBanue Omronna MOpLIUH, LIEHHOCTb B, A, MKT
r b X Y (xxaxm) C, mr E, Mr Ca P Mg Fe
MT PET.IKB.
3aBTpak
Ne 694 | ITrope kapTodenpHOE 200 4,08 6,40 | 27,26 183,00 0,18 | 24,22 34,00 0,00 | 49,30 115,46 | 37,00 | 1,34
Pri10a mpumymeHHas
Ne 227 | (MmmHTa) 100 13,45 | 13,93 | 4,00 154,55 0,00 0,00 0,05 0,03 | 139,01 | 456,36 | 43,01 | 0,91
Ne 228 | Coyc KpacHbBIH OCHOBHOMU 50 1,30 4,80 4,70 70,00 0,04 0,40 0,12 0,44 89,80 11,20 67,70 0,31
Ne 943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 | 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Canar oceHHuii(0TBapHas
CBEKJIa C SI0JIOKOM) 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0,00 0,00 13,92 26,98 12,45 | 0,51
X7neb nmeHnYHbIN 50 3,94 0,50 | 24,04 119,50 0,08 0,00 0,00 0,40 11,50 43,50 15,50 | 1,00
0 Hroro 660 23,79 | 29,34 | 79,06 611,93 0,34 | 30,77 34,17 0,87 | 309,53 | 653,50 | 175,66 | 4,47

Jenb 4 (yeTBepr)




Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTHuecKas Burtamunsr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pent HanmenoBanue Omrona MOpLUH, LIEHHOCTh B1 A KL
r b XK v (xkam) ' C, mMr ’ E, mr Ca P Mg Fe
MT PET.OKB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn paccoibHUK
(xoHCEepBUPOBaHEIIN) C
Ne 197 | MsicOM TrOBSAMHBI 200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 | 6,03 0,00 0,00 21,16 57,56 | 20,72 | 0,78
XJ1ed NIeHnYHbIR 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
Kucens u3 xoHIIEHTpaTa
Ne360 | mimonoBoro sirona 200 0,03 0,00 31,25 28,00 0,00 | 60,00 0,00 0,00 13,98 4,29 12,00 | 0,14
banan 200 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Canat u3 cBexxell MOPKOBU
¢ s10;10K0M 60 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 | 6,00 0,00 0,00 13,08 25,20 8,40 0,36
X1eb MueHNIHBINH 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
0 Hroro 720 9,56 5,75 | 106,02 398,60 0,24 | 80,73 0,02 0,83 | 102,02 | 88,02 | 94,92 | 2,78
Jenb 4 (ueTBepr)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jet u crapuue
Macca [MTumeBkie BemecTBa SHepreTuueckas Burtamunst MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
Ne pe HaunmenoBanue Oiroaa TTOPIIVH, C€HHOCTD
perr 1 P . x |y Hemoe 5Ll o p‘:;}‘;g; E.mr | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn paccoyibHUK
(xOoHCEepBUPOBAHEII) C
Ne 197 | MsicOM TrOBSAMHBI 200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 | 6,03 0,00 0,00 21,16 57,56 | 20,72 | 0,78
X1e6 NMueHNYHbIH 50 3,94 0,50 24,04 119,50 0,08 | 0,00 0,00 0,40 11,50 43,50 | 15,50 | 1,00
Kucenb u3 koHueHTpara
Ne360 | muogoBoro siroja 200 0,03 0,00 31,25 125,12 0,00 | 60,00 0,00 0,00 13,98 4,29 12,00 | 0,14
banan 200 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 | 870 0,02 0,03 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Canat u3 cBexxell MOPKOBHU
¢ s1010KOM 15 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 | 6,00 0,00 0,00 13,08 25,20 8,40 0,36
0 Hroro 760 27,42 5,65 | 101,20 471,82 0,22 | 80,73 0,02 0,43 99,72 130,56 | 90,62 | 2,58

Jenb 5 (msaTHHLA)
Ce30H: oceHHe-3MMHMI




Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

Macca ITnmeBkie BemecTBa DHepreTHICCKast Buramunsl MuHepasbHbIe BeLIeCTBa (M)
Ne pent HanmenoBanue Omrona HOPIEIHH’ - x N HG(;III;I:E;FB E’f; C o p/:’T.h;::; E ca , Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne IInoB pucoBslii ¢ MSICOM
601 | roBsauHBI 80 7,10 5,70 6,50 107,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 0,00 0,00 0,80
Yaii kapka1d 200 0,20 0,00 | 15,20 60,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 13,40 8,20 6,20 0,80
Momo4HBIil IOKONaL, 20 1,38 7,14 | 10,48 110,00 0,01 | 0,00 0,00 0,00 | 39,80 | 48,20 13,40 | 1,00
Carnat u3 cBexeil KalycTsl U
3€JIEHBIM .TOPOLIKOM 60 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 | 6,00 0,00 0,00 | 13,08 | 25,20 8,40 0,36
Xneb MueHUIHBINA 30 2,37 0,30 | 1443 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
0 Hroro 390 11,09 13,20 | 47,75 355,80 0,11 | 6,00 0,00 0,40 | 84,18 | 82,08 37,90 | 3,56

JleHnb 5 (nATHUIIA)
Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jert u crapuue

ITnmessle BeniecTsa Buramunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
Macca DHeprerTuyeckas
Ne pens HanmenoBanue Oimona MOPIIYH, LIEHHOCTb B1 A
r B K y (kxan) cleomr | MY T E wmr | Ca P Mg Fe
Mr PeT.7KB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne I110B pUCOBBII C MICOM
601 | roBsqMHBI 150 7,10 5,70 6,50 107,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 11,00 0,00 0,00 0,80
Yaii kapxa» 200 0,20 0,00 15,20 60,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 13,40 8,20 6,20 0,80
MosouHslil moKonaz 20 1,38 7,14 10,48 110,00 0,01 | 0,00 0,00 0,00 | 39,80 | 48,20 13,40 1,00
Canar u3 cBexeil KalycThl U
3€JIEHBIM TOPOLIKOM 60 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 6,00 0,00 0,00 | 13,08 25,20 8,40 0,36
Xeb MIIeHUYHBIH 50 3,94 0,50 | 24,04 119,50 0,08 | 0,00 0,00 0,40 | 11,50 | 43,50 15,50 1,00
0 Hroro 483 12,66 13,40 | 57,36 403,60 0,14 | 6,00 0,00 0,40 | 88,78 | 125,10 | 4350 | 3,96

JleHb 6 (MOHeaETbHUK)

Ce30H: oceHHe-3UMHNI
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjer



[TuieBbie BemecTBa Burtamunst MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)
Macca OHepreTnveckas
Ne pent HanmenoBanue Omrona MOpLUH, IIEHHOCTh
r B K v (tacar) BL | cowr | AMT g wr | Ca P Mg | Fe
MT PET.JKB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[enbmenu (nonydadpukar) 100 8,15 10,40 | 12,73 218,67 0,12 0,00 0,01 0,04 28,97 79,86 16,30 1,05
Ne 959 | Kakao ¢ momoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 0,04 1,30 0,00 0,00 | 122,05 0,00 0,00 0,56
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 30 1,23 0,25 11,50 55,00 0,00 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 8,25 0,50
OBo1HO# canat (orypupsl,
TTOMUIOPHI) 60 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
ATeIbCUHBI 200 0,38 0,00 10,00 50,00 0,14 | 127,00 0,00 0,10 65,00 55,11 26,00 2,50
0 Hroro 590 15,24 | 14,70 | 73,54 537,84 0,33 | 128,30 0,01 0,91 | 228,67 | 187,77 | 58,05 5,54
JeHnb 6 (moHeneIbHUK)
Ce30H: oceHHe-3MMHHIA
Bo3zpacTHas kateropusi: 12 jet u crapuue
IIumeBrie BeniecTBa BurtamMuHb! MuHepanbHbie BenlecTBa (Mr)
Macca OHepreTuyeckas
Ne pert HanmenoBanue Omroga MOPIINH, HEHHOCTh B1 A
r b XK v (xxaur) ' C, Mr » MKT E, mr Ca P Mg Fe
MT PET.OKB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
[enbmenu (nonydadpukar) 100,0 8,10 27,50 | 28,66 224,94 0,05 1,53 0,05 0,66 | 142,66 0,33 30,67 1,33
Ne 959 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200,0 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
X166 MIeHNYLbIi 50,0 2,45 0,50 23,00 110,00 0,00 0,00 0,00 1,00 11,50 42,00 16,50 1,00
Osomoii canat (orypu:, 60,0 391 | 066 | 27,64 137,94 0,06 | 0,00 000 | 054 | 1380 | 6260 | 1500 | 1,86
MTOMUIOPEI)
ATneabCUHBI 250,0 0,38 0,00 10,00 50,00 0,14 | 127,00 0,00 0,10 65,00 55,11 26,00 2,50
0,00 | Hroro 660,0 15,37 | 28,66 | 98,77 582,88 0,25 | 128,56 0,05 2,30 | 244,06 | 162,84 | 89,57 6,97

Jenb 7 (BTOPHHUK)

Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jiet




[TuieBbie BemecTBa Burtamunsl MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)
Macca OHepreTnveckas
Ne pent HanmenoBanme Omrona MOpLUH, LIEHHOCTh
r B | Kk | v (taca) BL | o oyr | A | B P Mg | Fe
Mr pPEeTAKB. | MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Bopiu ¢ mscom
Nel70 FOBSIMHBI(CBEXKAsL KAIycra,
KapTodenb, CBEKJIa,MOPKOBB) 200 1,45 | 3,93 | 100,20 82,00 0,04 | 8,23 0,00 0,00 | 35,50 42,58 21,00 0,95
Cox HaTypalbHbIH
(OCBETIICHHBIH ) 200 1,00 | 0,00 | 23,46 94,25 0,03 | 4,01 0,01 0,00 | 16,04 1,01 20,12 0,40
Bapmu ([xymka) 30 0,70 | 0,83 | 19,33 88,50 0,01 | 0,01 0,00 1,07 4,00 9,00 2,50 0,38
X116 MIICHUYHBIIH 25 1,23 | 0,25 | 11,50 55,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 8,25 0,50
banan 200 3,07 | 1,00 | 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 0,30
0 Hroro 655 7,45 | 6,01 | 185,99 443,75 0,13 | 20,95 0,03 1,60 | 101,29 | 73,60 85,87 2,53
Jenb 7 (BTOPHUK)
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3pacrHas kateropusi: 12 et u crapuue
Macca ITnmessle BeniecTsa DHepreTHICCKast Buramunsl MuHepanbHbIE BeLecTBa (M)
Ne perg Haumenopanue 0irona TOPIINH, LIEHHOCTH
b pr B | X y (kxan) BL | ¢ yp | Ao | E Ca P Mg Fe
MT PET.AKB. | MT
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Bopi ¢ msicom
TOBSITUHBI(CBEXas KaIycTa,
Ne 170 CBEKJIa, MOPKOBb, KapTO(EITh) 250 1,81 | 491 | 125,25 102,50 0,05 | 10,29 0,00 0,00 44,38 53,23 26,25 1,19
Coxk HaTypanbHbII
(ocBeTIIeHHBIH ) 200 1,00 | 0,00 | 23,46 94,25 0,03 | 4,01 0,01 0,00 | 16,04 1,01 20,12 0,40
Bapmm  (Jxymka) 50 1,25 | 1,44 | 24,70 106,50 0,01 | 0,01 0,00 0,00 5,40 14,80 3,64 0,47
Xi1e0d nueHn4HbINR 50 2,45 | 0,50 | 23,00 110,00 0,00 | 0,00 0,00 1,00 | 11,50 42,00 16,50 1,00
banan 200 3,07 | 1,00 | 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 0,30
0,00 Hroro 750 9,58 | 7,85 | 227,91 537,25 0,14 | 23,01 0,03 1,03 | 117,32 | 111,05 | 100,51 | 3,36

Jensb 8 (cpena)




Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjer

Macca ITumeBble BelecTBa DHepreTHuecKast Buramuubsl MuHepabHBIe BemecTBa (M)
Ne pent HaunmenoBanue 6mona MOpLUH, LIEHHOCTb B1 A MKF E
r b X vy (KKa_]‘[) M C, Mr PET.OKB. M Ca P Mg Fe
3aBTpak
IInoB nepnosslii ¢ MAcOM
Ne 443 | roBsauHBI 150 7,46 561 | 3584 230,00 0,18 | 0,00 0,02 0,26 | 12,98 | 208,50 67,50 | 3,95
Becennnii canaT (0TBapHOM
KapTo(esb ¥ MOPKOBB ) 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 0,00 0,00 | 13,92 | 26,98 12,45 | 0,51
[euenne (q0K0Mmai) 30 2,25 294 | 22,32 125,10 0,02 | 0,00 3,00 0,02 | 8,70 27,00 6,00 0,63
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,10 0,00 | 11,80 48,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
ManiapuHbl 100 0,86 0,00 8,10 41,04 0,07 | 41,04 0,00 0,00 | 37,80 | 18,36 11,88 | 0,11
X1ed MIIeHUYHbINA 30 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 | 6,90 0,48 9,90 0,60
0 Hroro 570 13,86 | 12,56 | 97,55 573,22 0,36 | 47,19 3,02 0,68 | 80,30 | 281,32 | 107,73 | 5,80
Jdensb 8 (cpena)
Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bo3pacTnas kateropus: 12 jet u crapiue
Macca [MnmeBsle BemecTBa DHepreTHYecKast Burtamunst MuHepalipHbIE BemecTBa (Mr)
Ne pent HaunmenoBanue 6itozia MOpLIUH, LIEHHOCTb
r b K y (kKau) BL | ¢ yr | oM | B, Ca P Mg Fe
MI PET.OKB. Mr
3aBTpak
[1n0B nepyioBskIi ¢ MsicOM
Ne 443 | roBsauHBI 200 9,65 | 10,43 | 21,80 284,90 0,24 | 0,00 0,04 0,28 | 13,01 | 208,54 67,55 | 3,98
Becennuii canat (oTBapHOit
KapTodesb 1 MOPKOBB ) 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 0,00 0,00 | 13,92 | 26,98 12,45 | 0,51
[euenbe (qoKkomaii) 50 2,25 294 | 22,32 125,10 0,02 | 0,00 3,00 0,02 | 8,70 27,00 6,00 0,63
Yaiic 1TMMOHOM M caxapom 200 0,10 0,00 | 11,80 48,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
MaHaapuHbl 100 0,86 0,00 8,10 41,04 0,07 | 41,04 0,00 0,00 | 37,80 | 18,36 11,88 | 0,11
X1eb MueHUYHbINA 50 3,94 0,50 | 24,04 119,50 0,08 | 0,00 0,00 0,40 | 11,50 | 43,50 15,50 | 1,00
0 Hroro 660 17,62 | 17,58 | 93,12 675,92 0,45 | 47,19 3,04 0,70 | 84,93 | 324,38 | 113,38 | 6,23

Jennb 9 (ueTBepr)
Ce30H: oceHHe-3UMHMI




Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjiet

Macca IIumeskle BemecTBa DHepreTuyecKas BuramuHbI MuHepabHbIe BemecTBa (M)
Ne pe Haumenosanue Omrona TIOPIIHH, IIEHHOCTH
- : pf b XK v (xxaui) BL, C, mMr A, Mxr E, Ca P Mg Fe
Mr PET.IKB. Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 378 | Kama rpeyneBas paccelmdaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,00 0,18 | 0,00 0,02 0,26 | 1298 | 208,50 | 67,50 3,95
TedTenn msacHbIe
Ne 536 | (momydabpukar) 80 8,32 16,00 | 16,96 179,20 0,03 | 0,00 0,00 0,00 | 19,20 127,20 | 16,00 1,44
Kucenb u3 KOHIICHTpaTa
Ne 360 | mogoBoro srona 200 0,03 0,00 31,25 28,00 0,00 | 60,00 0,00 0,00 | 13,98 4,29 12,00 0,14
Ne 112 | Manpapun 100 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 0,30
Canat u3 cBexeil KamycTsl ¢
3€JICHBIM TOPOIITKOM 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 | 18,56 0,00 1,07 11,44 21,10 7,40 0,32
X1e6 nIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
0 Hroro 620 21,72 | 28,95 | 131,58 695,40 0,33 | 87,26 0,04 1,76 | 104,50 | 361,58 | 146,80 | 6,75
Henb 9 (yeTBepr)
Ce30H: oceHHe-3UMHHUI
Bo3pactnas kateropusi: 12 jget u crapiie
Macca IInmeBkle BelecTBa DHepreTHdecKast Buramunbl MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
Ne perg Haumenosanue Omroga MOPLHH, LIEHHOCTh
p P B K v (xxan) ilr | Cowr p’;f‘;‘; ﬁ; Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Ne 378 | Kama rpeyneBast paccelmaTas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0,00 0,02 0,26 17,30 278,00 90,00 5,26
TedTenu MsacHbIe
Ne 536 | (momydabpukar) 80 8,32 16,00 | 16,96 179,20 0,03 | 0,00 0,00 0,00 | 19,20 127,20 | 16,00 1,44
Kucens w3 KoHIIEHTpaTa
Ne 360 | mimogoBoro siroja 200 0,03 0,00 31,25 125,12 0,00 | 60,00 0,00 0,00 | 13,98 4,29 12,00 0,14
Ne 112 | Manpapur 100 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 0,30
Canat U3 cBexel KarycTbl C
3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 | 18,56 0,00 1,07 | 11,44 21,10 7,40 0,32
X11e0 MIeHNYHBIH 50 3,94 0,50 24,04 119,50 0,08 | 0,00 0,00 0,40 | 11,50 43,50 15,50 1,00
0 Hroro 690 25,77 | 31,02 | 153,13 917,58 0,42 | 87,26 0,04 1,76 | 113,42 | 474,10 | 174,90 | 8,46

Jennb 10 (maTHUIA)

Ce30H: 0oCeHHe-3MMHUI




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjiet

Macca [Mumesbie BemecTBa DHepreTHyecKast BuramuHst MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne HaumenoBanue 01 HOPLHH
MT PET.9KB. MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn < VXA>
Ne 526 | (koHCepBHpOBaHHAsI caipa) 200 4,80 7,60 51,10 298,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ne 943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 | 2,80 1,40 | 0,28
Konderts! nokonaaHele 30 2,75 11,50 32,00 245,00 0,01 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
AnenscuH 200 3,07 1,00 31,50 43,00 0,05 | 870 0,02 0,03 | 40,00 | 0,01 | 34,00 | 0,30
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 | 6,90 0,48 9,90 | 0,60
ITomunops! ceexue
(TOpPUMOHHO) 60 0,48 0,06 1,56 8,40 0,02 | 6,00 0,00 0,00 | 1440 | 9,12 7,35 | 0,36
0 Htoro 720 14,00 | 20,46 | 140,06 726,10 0,13 | 14,73 0,02 043 | 72,40 | 12,41 | 52,65 | 1,54

Jdennb 10 (maTHUIA)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue

Macca IIuieBsle BelecTBa DHepreTHUECKas Burtamunsl MuHepabHbIe BeIecTBa (MT)
Ne pent HanmenoBanue 6mroa nop;mn, 5 K v HiII;III;I;);;I) B1, Conr A, MKT E, Ca p Mg Fe
MI PeT.7KB. MI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn <VXA>
Ne 526 | (koHCepBUpOBaHHAs calipa) 200 4,80 7,60 51,10 298,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne 943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
Kondets! mokonagHpie 30 2,75 11,50 32,00 245,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Anenbcua 200 3,07 1,00 31,50 43,00 0,05 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
X116 nIeHUYHBIH 50 3,94 0,50 24,04 119,50 0,08 0,00 0,00 0,40 | 11,50 | 43,50 | 1550 | 1,00
IMomumops! cBexHE
(TOpUKOHHO) 60 0,48 0,06 1,56 8,40 0,02 6,00 0,00 0,00 | 14,40 9,12 7,35 0,36
0 Hroro 743 15,57 | 20,66 | 149,67 773,90 0,16 | 14,73 0,02 0,43 | 77,00 | 55,43 | 58,25 | 1,94




