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|. IlosicHuTEIBHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoll nestenbHocTH «llomBwkublie wurpep» 1-4  kiacce
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C:

— ®enepanbubiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHUSIM B YACTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (e/IepalbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO TpoIiecca H 000pyI0BaHUS y4eOHBIX TTOMEIIEHUI);

— ®deepalibHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM CTaHAAPTOM HAYAJIBLHOTO OOIIEeTo
obpazoBanus (mpukaz Muno6prayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEep>KIeHUHU U BBEACHUU B
nericTBue (elepatbHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO O00pa30BaTENBHOTO CTaHIApTa HAdaJbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUA);

— Ha ocHOBe mprMepHOIi TPOrpaMMbl BHEYPOIHOTO Kypca, aBTOPCKask MporpaMMa —

«ITonBuxknbie urpe» backaera E.A,2013r.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHHI0 «[loBM)KHBIE WIpBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCA Kak OJHA M3 CTyNEHEH K
(OpMHUPOBAHUIO 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU M HEOTHEMJIEMOI YacTbIO BCEr0 BOCIMTATENIBHO-
oOpa3oBaTesIbHOrO mpolecca B mkoje. /laHHas mporpaMMa HampasiieHa Ha (opMHpOBaHHE,
COXPAaHEHHUE U YKPEIUICHUS 310POBbs MJIaJIINX HIKOJbHUKOB.

IlogBwxkHasg wWrpa - OCMBICIEHHasi JAEATEIbHOCTb, HANpPAaBICHHAs HAa JOCTIKCHHE
KOHKPETHBIX JABUraTeJbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOIIMXCS yClnoBUsAX. [loaBukHast urpa — OIHO
U3 B@XXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHMTaHUs aAeTeil. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3JIECHCTBHMS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B Hrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAs [BUTATENIbHAs JEATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €HO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (PM3UOJIOIMUYECKHE ITPOLECCH] B OpraHu3Me, yIyqIIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cUCTeM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBbIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCIOJb30BaTh MIPUOOPETEHHBIE JBUTaTE/IbHbIE HAaBBIKU. B 1OJBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haumbojee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKUX KadyecTB.
VYBJICUYEHHBIE CIOKETOM MI'PBI, AETU MOTYT BBIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJIOCTH.
Urpel nmomorarorT peOeHKY pacHIMpsATh M YIIIyOJsTh CBOM NPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolen
JeWCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble posH, u300paxas pazHOoOpasHble IEHCTBUS, AETH
IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, NITHUL,, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABMKEHUsI, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEUH, YNPAaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI
SABJISIOTCA TPAJULUOHHBIM CPEACTBOM IEAArOrvMKU. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpa)Kaics
o0pa3 KHU3HM JTI0JIeH, UX OBbIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKeJaHue o01ajgaTh CHUJION, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JIBIDKEHUM; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBILYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIKO U
cTpemiieHe K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPYECKHIA,
KOJIJICKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a10pa; IBUKECHHUS TOYHbI
1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYUBBIMHU U
TOOMMBIMM ~ MJIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHHU
COXpaHAIOT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, JCTETHYECKOE 3HAYCHUE U  COCTABJISIOT
LEHHEUIITNI HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (OIIBKIIOP.



Heas nporpammel- Co3znanne Hanbosee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA Ui (POPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MIKOJHHUKOB OTHOMIICHUS K 3A0POBOMY 00pa3y KHM3HH Kak K OJJHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTHKECHHUH yCIIEXa.

Henu u 3amaun mporpaMmbl BHEYPOUHOU JIESATETBHOCTH 1O CHOPTHBHO-
03/I0pPOBUTEIHHOMY HampaBieHuio «l[loJBMKHBIE WIPb» COOTBETCTBYIOT LENAM U 3a7adam
OCHOBHO# 00pa3zoBarenbHOU porpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COILI Ne5 r. JlaGbiTHAHTH.

Heabio peanm3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTelibHOM TMPOrpaMMbl  HAYAILHOTO — OOIIETo
o0pa3zoBaHMs SBISIETCS OOECIIEYeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTeIIbHOM IIKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMCHH, HABBIKOB U
KOMIIETEHIMH, ONpENeNsIeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIApCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBUIYATBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HadaabHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJEHHWE OCHOB TPAKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3aIlluU CBOEH
JeSTeTbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEIH M CIIE0BAaTh UM B y4eOHOW AEATEIBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JICATENBHOCTh,  OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJIb H  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM ITpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasButTHe u BOCITUTaHHE oOyuatromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE HMH MOpPATBHBIX HOpPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEIH;

» yKperieHue GU3NIECKOro M TyXOBHOTO 3I0POBbs 00yJaIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOW JCATEIHHOCTH IO CHOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOMY
HanpaBiieHnt0  «[loJBWXHBIE WIpBD» COCTaBlieHAa B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH OOyJaroOIMXCs M paccyrTaHa Ha MpoBeAcHHE | yaca B Hememto:lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 vaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOUM NEATEIHHOCTH
oTBOAUTCA 1 4Yac B Hemenw, nporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
porpaMMel: 4 roaa

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOH AeSITeIbHOCTH

@dopmbl ydeTa 3HAHUW ¥ YMEHHI, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATCPUAIIOB ISl OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOH JesATelibHOCTH. KOHTpoyib U
OIICHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTrPAMMbI BHEYPOUHOM NESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATHKH U
COJICpKaHUs M3ydaeMoro pasjeina. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
clenyomux GopM ACSITeTbHOCTU: BUKIMOPUHDBL, KOHKYPCH, pOjledble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUll
CopesHoeamellbHocOo  xapakmepda, OYEHKA YPO6HA pe3yibnianios oesmenvbHoCmu (S’HGHue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesynbmamusrHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

«Iloosusicrvie uzpovry
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

TeOle}l. HpaBI/ma 0e30MmacHOro MOBCACHU B MECTax IMPOBCACHUA ITOABUIKHBIX UTP. 3HaucHUE
MOABWXHBIX UT'Pp MJIA 3J0POBOTO o6pa3a KH3HH.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHI».

o Kowmmuiekc OPY B nBmxenun «Muuika Ha nporyike». Urpa «Measenu u nmuéns». Mrpa
«Y MenBens Bo 00py».

o Kowmmiekc OPY B kosnoHHE 110 0iHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpacknm».

e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiibl, JUCHD.

o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnunit». Urpa «umku, xémynu,
Opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. VicTtopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBxeHui. [lepekatsl msua. Kommieke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msta o mosty».
o PazButuHe rinazomMmepa u uyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaua msaua. Meranue mstua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «beryHsl U MmeTaTenny.
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PyK U IuiedeBoro nosica. rpa

«IIepenaua msua B konoHHax». Urpa «I'oHKa Msideii».
e bpocku u noBnsa msya. Urpa «Msau coceny». Urpa «IlonBuxHas menb.

Hrpa ¢ npeixkamu. (4 yaca)

Teopu}z. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. 3HaKOMCTBO C I[MpaBUJIaMHU ObIXaHUS BO BPCMsL
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TGJ'II)HOCTB 06yquI/1>1 IIPBI’KKaM.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpbiratorniyue BOpoOBIIIKNY.
o KomMmmiekc ynpaxkHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakalikoil «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara u namisy.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiHbiniko». Urpa «3epkano».
o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». rpa «Bplllie HOKKH OT 3€MIIW».
Hrpsl magoit noasmxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYeHUE JUIsl 3I0pOBbS U XOpoIlel yu&Obl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienmanbHbIX yrpakHeHul «PoBHas crimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.

o Kowmmuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezmy.



e VYipaxHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCAaHKU U Iockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraeT». Mrpa «KomHa — TpoIMHKa — KOYKW».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapUIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umMHMe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUSIHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kny0 nensHpIX HHXXEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyra».
e Urpa «['oHKa c maibamm».
o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [podunakTuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

e berosas scradersr.

e DOcradera ¢ npeameramu (MssyaMu, oOpydaMu, CKaKaIKaMH )

e DOcTtadeTrsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUSL.
Hapoaunblie urpsi. (5 4acoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb 1 MECTO UIPHI B )KU3HHU JIFOJIEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «3010TbIe BOpoTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Hexapna".

2knacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)

Teopusi. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEICHHS ITPU TPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3auamusi:



e Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiME ctpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommeke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kowmmuiekc OPY B konoHHE 110 0iHOMY B ABM>keHHU. Urpa «Bb130B HOMEpPOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koseco»

o Kommiekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObH-TONPHITYHUNKI.
Hrpsi ¢ npbikkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEIEHUU UTP C MPBDKKAMU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoOpAWHALUMU ABH)KEHUHN B IPBDKKaX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymikuy.
o KomMmmuiekc ynpaxxHeHUH ¢ JIMHHOM ckakaikoil. rpa «Y gouka». Urpa «Kto Beime»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkkn B npucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MSTYOM.
o Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «IIpbsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS IIPU UTPaX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asxenuid. Urpa «llepenan — canucey». Urpa
«CBeum».
o Pa3Butue rinasomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Msau»

e VYKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IUie4eBoro mnosica. Mrpa «Pak
natutcs Hazaay. Urpa « CKopblit moe3m.

e OO0yueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UI'PE.
Bbpocku u nosnsa Maua. Mrpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynycrun msu».
Hrps1 manoit noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MIPOBEACHNUN UT'PHI MAJIOH
ITOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmruiekc crienmanbHbIX yripaxxHeHui «PoBHas crinHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeIMKaHbD.

o KomMmmuiekc ynpaxxnenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mbika». Mrpa «Pyueex».

e VYipakHEHMS I UCIIPABICHUs HapyLIEHUN OCaHKU U IuIockocronus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIOoHbI CKaKaJIKu».

e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4To usmeHmi1ocsr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUE U €r0 BIMsHME Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeAeHUs Npu
KaTaHUU Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 0a0y».

o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e MUrpa «Cannsie moesnay.

o Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.

e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIix»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPY MTPOBEACHUH dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMaHAbl. CauTanky
Ilpakmuuecxue 3auamusi:
e Becensie cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak narutcs Hazamy, «CKOPBIN MOE3 .
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKN», « BBIOHBIY.
e Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaunblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Vctopust u3ydeHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpaTeIn U OpraHu3aTOPhI Urp.
UrpoBas TepMUHOJIOTHS.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pazyuyuanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

o PazyuyuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKU 0€30MMaCHOCTH. 3HAUCHHE OeTa B )KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlyurmime JIeTKOaTiaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY s ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTamKm»
o Kommekc OYP B nsmxenun. Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHamkny. rpa « Kpyrossie maTHaImKm»
o Kowmmiekc OPY B kosoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MIYOM. Pa3ydnBaHue CUUTAIIOK.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e Kommaekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mau».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstduamu. Mrpa «Bwibeii Mstia u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoI».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstaeii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€301IACHOCTH IIPU UTPE C MPBDKKAMU.
Jlj1 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunel npepkkoB. PazyunBanne cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommeke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxkox».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «JIomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «Ilerymunstii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpeIkKN».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».

Hrpsb1 manoii noagBU:KHOCTH (6 YacoB)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHHUKU 0€301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMm Ha BHUMATCIIbHOCTE.



lIpakxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTb. Urpa «JleTut - He netur». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miisg npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyerca». Urpa «Kpusoi metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araziku ¥ oCIoBUIlEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
o Urpa «MeTKoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nadenue cioBa dctadera. PazOnBaHue pa3HbIMH CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradetnl «Ilepeman — canucky, «Msa cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Crakaika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Hemnounsrit 6ery, «Ilo nmemoukey», «Bpr13oB HOMepoBY», «Jlopoxkkny, «lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6oibiioi Msta Briepenu ceds», « Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE», «[loe3m.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi 1 JyXOBHasi UTPOBast KylIbTypa. Opranusanus v IpoBeIeHIE Urp Ha
Mpa3JHUKaX.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «MoTanpuiuisn»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ipasuna Th npu poBeieHUN MOABMWKHBIX UTP. CITOCOOBI JIeNIeHUsT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B nmxenuu. Urpa «ber komannammy. rpa «Memodexy.
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckas manta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa «IlsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsi ¢ msauom (5 yacoB)

Teopus. [1paBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl epenaun Msiua; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B IIEpEeHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e  Kommiaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Mrpa «Msu cpeqaeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onbpmmmu mssgamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTay.
e Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamMu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoe».
o Kommieke OPY. Urpa «llumku, sxénynu, opexun.Urpa «benbie MeIBean».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa manoit nogBukHoCTH (6 Yacos)

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABIKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pudm A npoBeieHUs urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH ?».
Urpa «Haiigu npeamer».

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounbrit Tenmerpad.

o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmronarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kowmmiiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MMOBEICHUS
IIPpHU KaTaHWHW Ha JIbDXKAaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBTopeHne monepeMeHHOoro IByXIaxHOrO X0/1a, MOBOPOTA B IBWKEHUN U
TOPMOKEHHE.

Ipakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLHKHUK.
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS MPpH MpoBeaeHUH dctader. MacTpykTax mo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ipakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoab0a M0 HAYSPUYSHHON JTUHUMUY, C JOCTABAHHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBI?», dcTadera mapamu.
e Dctadera ¢ 1a3aHUEM U MEepelie3aHUeM, JIMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eToM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTAMI.
e DOcrtadera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaikH, Ms4u, 00pydn)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpatuuMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3AHUKK. KanenaapHele HapoJHbIE IPA3AHUKH.
Knaccugukamus HapoJHbIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "MaJieunHa - KoJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NporpaMmMal: MsA49HM, CKaKaJIKH, 06py‘H/I,
THMMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMCﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

MeToauueckoe obecreyeHne NPOrpaMMbl: UIpsl, 3cTadeThl, BECENIbIE CTApTHI, paccKas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTaKH, CTUXH, KPOCCBOPIBI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CHENMATNCTaMH, HApOIHBIEC TIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUESHHUS:

e  CJIOBECHBIE: PAaCCKa3, 00bACHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;

e HaIIIHBIE: TOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTpALNs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTEpHalIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOoOHpPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3TyXe Ha IIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTaPEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOM e TeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMU [POrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€STEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037J0POBUTENILHOMY HarpapiieHHto «lloBrkHbIe Urpb» sBiIeTCsS (HOpPMUPOBAHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUM:

o LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha ycmex B YueOHOM JesATeNbHOCTH W TOHHMAaHUE €ro
MIPUYNH;

o CHIOCOOHOCTP K CAaMOOIIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NesITeNIbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLICHHE U B3aHMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIUIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o OPOSBIATh  TUCHUILIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIOOME M  YHNOPCTBO B
JOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKAaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHATH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHUBAIUU JIOCTHKEHUS W TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO

TPYIHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPATeTHUil  COBJAJAHHWSM  YMCHHS
MOOMIIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KHU3HH.
MeranpeaMeTHBIMU  pe3yJIbTaTaMH  MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEILHOCTH  TIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuto «llonBmwkHbie UTphl» gBIgeTCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y /):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl 1IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA;



o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS M  TOBEICHHWS MapTHEpa U
BHECCHHE HEOOXOIUMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSAMU €€ peanu3anuy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBbIC INIpaBWJia B IUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE
croco0a pelnieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENICH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

° pasnuyaTth Croco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JIEUCTBHE ITOCJE €r0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M y4yé€Ta XapakTepa CJIeaHHbIX OIIMOOK, MCIOJIb30BaTh
MIPEIOKEHNUS M OLIEHKHU I CO3/1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamenwvnvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAaXOIUTh JIOTMOJIHUTEIbHYIO MH(OPMAILHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, JIe1aTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM MpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHaBIIMBATh MPUYUHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMO/JICHICTBUE, OpHUEHTAllMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHbIX BUaX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TAapTHEPA B OOIIEHNUU U B3aUMOICHCTBUY;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IMYHBIX
MO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaThCd M MPHUXOJUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
NEeSITeNIbHOCTH, B TOM YHUCJIE€ B CUTYalluU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCS O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBAaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pEaAM3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENbHOCTH

SABJIIACTCA (bHSI/I‘IeCKaSI MMOATrOTOBJICHHOCTh M CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUIAaTCIIBHBIX YMGHI/Iﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC

J JBUTATEIbHAsl MOATOTOBICHHOCTh KAaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3J0POBbBS
yJaluxcs;

J pa3BuTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHUE ITPaBUII 3J0POBOTO U 0€301acCHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KAUECTB;

J TIOBBIIIEHUE COIMAILHON M TPYJIOBON aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)PBPI‘ICCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUSAMHU B PCKHUME [HA, OPraHU30BbIBATL OTABIX M OOCYI' C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCICTB (I)HSHHCCKOﬁ AKTUBHOCTH,
L4 OpPraHU30BBIBATH U ITPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUIKHBIC UI'DBI;



J B3aumojneiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMU [0 [paBWIaM IIPOBEACHUS
IIOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO BAKHBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSAIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpeOoBanusi K 3HAHUSIM U YMEHHSIM, KOTOPbIe 10JIKHbI IPUOOpecTH 00yUaroluecsi B
npouecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM J1eSITeIbHOCTH
B xonme peanuzanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIHLHOMY HamnpasieHuI0 «[1o1BrUKHBIE UTPBI» 00yUYaIOIIHECs JOJDKHBI 3HATH:

. OCHOBBI HCTOPHUH Pa3BUTUS MOABUKHBIX UTp B Poccny;

. negarornyeckue, (PU3MOJOTrMYecKHMe W IICHXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
o0yueHus ABUTaTEIbHBIM JEMCTBUSIM U BOCIIUTaHUS (PU3HUECKUX KaueCTB;

. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX UYEPT CBOWCTB JIMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHITHM;

. WHIUBUIAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKperjeHHs 3J0pOBbs U MOBbIIIEHHE GU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWiia JIMYHOW TUTHEHBI, NMPOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOI MOMOIIN; BIUSHUE 3J0POBbs HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTD;

. 3HaueHUEe (QU3NYECKUX YINPAKHEHUN Il COXPAaHEHUS U YKpeIUIeHUs
310POBBS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OI[CHWBATH CBOE MOBEJICHUE B )KM3HCHHBIX CUTYaITUAX;
OTBEYATh 32 CBOU TIOCTYIIKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlUH BHIOODPA;
° TEXHUYECKH TPABWIBHO OCYIIECTBJSITH  JIBUTATEIbHBIC  JCHCTBUSA,
WCIIOJb30BaTh HMX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIBHOW JEATENHPHOCTH W OpTraHU3aINN
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MPOBOJUTH CAMOCTOATEIbHBIE 3aHATHA [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nuecKux crocoOHOCTEH, KOPPEKLUH OCAHKH U TEJIOCI0KECHHUS;

o pa3pabaTeiBaTh WHAMBHUAYAJIbHBIM JBUTATENbHBIN peXuM, MOA0OUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

o yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3()(PEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMHU, BIAJETh KYIbTYPOMl OOIIEHUS;

o coOnroaaTh mpaBuia 0€30MaCHOCTH W MPOQUIAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMU YIPAKHCHUSMHU, OKa3bIBaTh IMEPBYIO IMOMOIIbL MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

. [10JIb30BaTHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopynoBaHuEM.



IV. TemaTu4eckoe NIIaHUPOBaHUE

1 kJacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
pa3nena (uuppoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 ®uskynbT. Ypa
2 6 4acoB Hrpa «Bonku, 3all11bl, TUCHD). 1 https://www. fizkult-
3 Kowmmrexke OPY B nBukeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Munika Ha nporyinkey. Urpa «Y
MeZBEIS BO O0py».
4 Urpa «Btopoit muimamiiy. 1
5 Hrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «nmrkwm, x&Erymam, opexm».| 1
7 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msd o nmomy». 1 ®uskynbT.Ypa
8 ITepekatsr msua. Kommieke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacoB ¢ MaoM (MUK, ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B neib». Mrpa 1
«beryHbI 1 MeTaTeNI.
10 Urpa «Ilepenava msga B 1
KojoHHax». Mrpa «I'oHka
Msaei».
11 Hrpa «Ms4 cocemy». 1
12 Urpa «IlonBmxHas 1emb. 1
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpseIratomue 1 Ou3KyneT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBIIITKIY.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «Y nouxay.Hrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsrymara u narmis.
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bpitie HOXKH OT 3eman». | 1
17 Hrpsb1 manoi 1 Ou3KynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

noaBM:KHOCTH | Urpa «ANBIIMHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en1EHBIN». 1
Hrpa «Iloe3ny».
5 yacoB
19 Urpa «KomHa — TponuHka — 1
KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenne B mepenry». | 1
21 Urpa «KTo ObicTpee BcTaHeT B 1
Kpyr».
22 3umune 3a6aBe1 | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 yaca Vrpa «Ms 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHka ¢ maibamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Icradernl 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIAMHU 1 Ou3KyIsT. Ypa
MpPOBEACHNUS dCcTadeT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 beroas BCTa(berBI. 1 uraru/mob”e game
27 Ocradera ¢ mpeaMeraMu 1
(Msgamu, oOpydamu,
CKaKaJTKaMH)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO
JTMHAMAYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapnaa". 1 ®OuskyabT.Ypa
HApO/IHbIe UTPbI
30 5 yacoB Hrpa «30m0ThIe BOPOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Hrpa «Ymkux» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3omoTeie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapma". 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanne | Tema 3anaTHA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pa3nena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl
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Hrpa ¢ 6erom

Tb. Urpa «BopoHb! 1 BOpOObU»

Ou3KynbT.Ypa

6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «CoByiikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUB.
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Hrpa «Canku Ha 01HOM HOTE ®uskynbT. Ypa

NPbLKKAMH

8 Hrpa «KTo BbitIe» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «IIMHrBHHBI C MSIYOM.
10 Hrpa «lloiimait IarymKy».
11 | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Caeum. ®duskynst. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 yacos Urpa «Ilepeman — caxucey». ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKHY.
14 Hrpa «Pak nsaTutcst Hazam.
15 Hrpa «KT0 caMblif METKHI».
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku u BeTUKaHBD. Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Kolka 1 MBITIKa. ura.ru/mobile_game

4 gaca
19 Urpa «UeMITHOHBI CKaKaIKu.
20 I'mmHacTnyeckre mocTpoeHus,

pa3MbIKaHus, GUTypHas
MapIIMPOBKA.

HUrpa «IlocTpoeHue B mIEpEeHTY».
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Hrpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa «4to
HU3MEHUIIOCH ?»

21 | 3umnuue 3a6aBb1 | Urpa «Jlenum cka3odHbIX repoeBy.| 1 Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Hrpa «Cannblie moe3na. 1
24 Hrpa «E31a Ha nepekiagHbIx» 1
25 Icradernl Ocradersl «ber COpoKOHOKEK. 1 Ou3KyIsT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradernr «ber Mo koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersr «Pak matures Hazamy, | 1
«CKOpBIif Toe3/1».
28 Ocraderpl «HeMIHOHbBI CKaKaaKu»,| 1
«BBIOHBD?.
29 Ocradersr «CTpexo3n», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OuzkynbeT. Vpa
HAPO/JHbIE HTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Hrpa «berynow 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - camoxHUK". 1
3 kiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansitus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pasnena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE

pecypcsl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «HenHok».

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 wacos Urpa «3meiikay. ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unvH U NTankm»
4, Urpa «KpyroBsie NsATHALIKN
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

6. Hrpsei ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» Ou3KyIbpT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «MsuuK KBEpXy». ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryauii msu».
9. Hrpa «3ammmait Topoay.
10. Urpa «Ilonaau B 11e51b».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenyika — poxxok». Ou3KyIsT. Ypa

NPbLKKAMHU

5 yacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku 1 KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue Jarymneky.
14. Urpa «bopnba 3a TPBLKKID.
15. Urpa «KTo nepBo1ii?».
16.| MWrps1 manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyneT. Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4acoB HUrpa «3anperieHHOE ABUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BonHyeTcsi».
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19. Urpa «Koneuko». 1
20. Urpa «Kpackny. 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22.| 3umumne 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTby. 1 Ou3KynbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuii CTpemoK. 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHeroBuka. 1
25. Icradernl Ocradern «llepenan — caauce» 1 Ou3KynsT.Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1o HoraMm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BEI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Hennounsiit 6ery», «Ilo | 1
[EITOYKEY.
29. Ocradera «Bemepko ¢ BOI0i», 1
«HuTKM HaMaThIBaTh.
30. Ocradera «KaTu 00JbIION MsY 1
BHIEpeau ceOsy».
31. Hapoansie Urpa «I'ycu - nebequ» 1 Ou3KyneT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «Motanbmuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4xaace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
n pa3nena (uu¢ppoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypcsl
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HrpsI ¢ 6erom

Thb. Urpa «Memouek».

Ou3KynbT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamm» ura.ru/mobile_game
3. HUrpa «I"opogok».
4, Urpa «JloBkue pedsray.
5. Hrpa «IIaTHaIKK B Kpyry».
6. | Hrpsi c mauom | Urpa «Msau cpennemy». ®uskynbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IICHTpeE». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Hrpa «Otrangaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiimsl B oropomae». Ou3KyIsT. Ypa

NPbLKKAMHU
https://www.fizkult-
12. 5 gyacoB Urpa «Tyna- obpaTHO®. ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oeinbie MeaBean».
14. Urpa «Kapycemnm».
15. Urpa «JloBymikay.
16.| Hrpa manoii Urpa «Uto u3MeHHI0Ch?». Ou3KynbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «Kto mambire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenu».
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBb1 | Urpa «CHEKKOM 110 MsIUy». Ou3KynsT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo ganbie» ura.ru/mobile game
24, Urpa «bBICTPBII JIBDKHIK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KyIsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Dcraderst «Xoap0a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4EpUYEHHOW JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM ITIOJABUXHOI'O MsA4a.
27. Ocradera ¢ 1azaHueM U
repene3aHueM,
28. Ocradera nuHeWHas ¢ MPHDKKAMH,
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTUYECKOM
CKaMelKH, «BEpEeBOUKa MOJ
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeraMu
(cKakaiKu, MsT9u, OOPYIH)
30.| Hapoaubie urpoi | Urpa «Canku ¢ romom» ®OuskyabT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'".
33. HUrpa "Kopuryr".
34. Urpa "babku".
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